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/  หมู่  ถนนบางคลูดั-วดัพระเงิน ตาํบลบางม่วง อาํเภอบางใหญ่ จงัหวดันนทบรุ ี  
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         ตลุาคม  

เรอืง ขอเชิญบคุลากรรว่มอบรม MBTI ไขรหสัใจ เพิม Empathy 

เรยีน ผูอ้าํนวยการ 

สิงทีแนบมาดว้ย  รายละเอยีดการอบรม MBTI ฯ 

 

เนืองดว้ย บรษัิท  CF 16 Type จาํกดั เป็นองคก์รทีทาํงานเผยแพรก่ารใชค้วามรูบ้คุลิกภาพ MBTI 

เพือใชป้ระโยชนใ์นการพฒันาตนเอง ทีมงาน ความสมัพนัธ ์และจิตวญิญาณ โดยเนน้กระบวนการเรยีนรู ้
แบบมีสว่นรว่ม เพือใหเ้กิดการเรยีนรูเ้ชงิประสบการณ ์และนาํไปใชใ้นชีวิตจรงิได ้

ไดก้าํหนดจดัอบรม “ไขรหสัใจ MBTI เพิมพลงั Empathy ตอ่ตวัเองและผูอ้ืน” ในวนัที  ตลุาคม 

 สถานทีอบรม โรงแรมดิเอมเมอรร์ลั รชัดา  (ดงัรายละเอียดแนบ) 

ทางผูจ้ดัเลง็เห็นวา่การอบรมดงักลา่ว มีประโยชนต์อ่การพฒันาบคุลากรในหน่วยงานของทา่น ใน

ดา้นตา่งๆ เชน่ การตระหนกัรูใ้นตนเอง ความเขา้อกเขา้ใจผูอ้ืน การพฒันาศกัยภาพทีมีอยู่ในบคุลิกภาพ

ของตนเอง และการปรบัตวัในการทาํงานรว่มกบัผูอ้นื เพือใหเ้กิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลในชีวิตยิงขนึ

ทงัในดา้นสว่นตวั ครอบครวั และการทาํงาน 

ทงันี ขอเรยีนเชิญ                                   บคุลากรในหน่วยงานของทา่นเพือเขา้รว่มอบรมในวนั

และเวลาดงักลา่วฯ 

จงึเรยีนมาเพือโปรดพิจารณาและขอขอบพระคณุมา ณ โอกาสนี 

 

ขอแสดงความนบัถือ 

 

        (มทันี  ลอเสรวีานิช) 

เจา้หนา้ทีประสานงานอบรม 

  



Onsite Workshop: ไขรหสัใจ MBTI เพมิพลัง Empathy ต่อตัวเองและผู้อนื 

 

คนเรามีความแตกต่างกนัโดยธรรมชาตติังแต่เกิด 

ผลจากการไม่เขา้ใจเรอืงนีอย่างชดัเจน ทาํใหเ้กิดปัญหาตา่งๆ ในชีวิตมากมายไม่นอ้ย เชน่ 

 รูส้กึแปลกแยก ไม่เหมือนคนอืน จนอาจนกึวา่ตวัเองผิดปกติ ก่อใหเ้กิดปัญหาตา่งๆ ตามมา
มากมาย 

 เปรยีบเทียบตวัเอง กบัคนอืน พยายามทาํตามคนอืน โดยละเลยตวัตนแทจ้รงิของตวัเอง 
 รูส้กึดีไม่พอ จนเสีย self‐esteem รูส้กึดอ้ยค่า จนอาจเกลียดตวัเอง และซมึเศรา้ 
 ไม่ไดพ้ฒันาจดุแข็งทีมีในตวัตนของตวัเอง จนขาดความภาคภมิูใจในตวัเอง 
 ไม่เขา้ใจความแตกตา่งของคน เกิดปัญหาในการสือสารและการอยู่รว่มกบัคนอืน เพราะขาดความ

เขา้อกเขา้ใจ (empathy) ตอ่ผูอ้ืน 
 ฯลฯ 

MBTI คือความรู้ทอีธ ิบายตัวตนตามธรรมชาตขิองเรา  ไทป์ 

ตวัตนตามธรรมชาติอของเราเกิดจากคูค่วามถนดั  คู ่คอื Introvert/Extrovert, Sensing/iNtui on, 

Thinking/Feeling และ Judging/ Perceiving ดงัภาพ 

 

16 Types จดัตาม  กลุม่ตามบคุลิกภายนอกทีแสดงใหเ้หน็ 



 

 ไทป์จดักลุม่ตามพืนอารมณ ์หรอืค่านิยมรว่มกนั 

สิงทจีะได้จากการสัมมนา 

 ทาํแบบทดสอบหาไทป์ แลว้มาทาํความเขา้ใจความหมายทีแทจ้รงิ เพือคน้หา และยืนยนัใหไ้ดไ้ทป์

ทีถกูตอ้ง 

 เมือรูไ้ทป์ตวัเองแลว้ จะเกิดความตระหนกัรูต้วั มองเหน็พรสวรรค ์จดุแข็งทีมี จดุอ่อนทีพฒันาได ้

เพือใหเ้กิดการยอมรบัตวัเอง 

 เกิดความเขา้อกเขา้ใจผูอื้น (Empathy) ทีมีบคุลิกแตกตา่งจากตนเอง ยอมรบัในความแตกต่าง ไม่

ตดัสินคนอืนในทางลบ 

 รูวิ้ธีปรบัตวั และสือสาร ใหเ้ขา้กบัคนไทป์ตา่งๆ 

 เรยีนรู ้Cogni ve Func ons เบืองตน้ ทาํใหรู้เ้ห็นศกัยภาพของตวัเอง และนาํมาใช ้

 มีแนวทางในการพฒันาตนเองใหมี้ความสขุ ทาํงานไดผ้ลสาํเรจ็มากยิงขนึ 

 ฯลฯ 

วันเวลา รูปแบบการสัมมนา 

 วนัจนัทรที์  ต.ค.  เวลา .  – .  ทีโรงแรม ดิเอมเมอรร์ลั รชัดา หรอืเทียบเท่า 

 Op onal Session ติดตามผล ถามตอบ วนัพฤหสั  พ.ย.  เวลา .  – .  ทาง Zoom 

 รูปแบบ ทาํแบบทดสอบ บรรยายทาํความเขา้ใจ กิจกรรมเพือหาไทป์ สนทนากลุม่ย่อย กลุม่ใหญ่ 

ฯลฯ 



 หนงัสือประกอบการสมัมนา ไขรหสัใจ  Types มลูคา่ 

 บาท ผลงานแปลของวทิยากร 

 

 

 

 

 

 

รายละเอ ียดการสมัคร  

 ค่าสมันา ,  ตอ่คน รวมคา่ทาํแบบทดสอบ Cogni ve Func on‐based Type Summary 

Report หนงัสอืไขรหสัใจ พิเศษ สมคัร  คนเป็นตน้ไป ลดเหลือคนละ ,  

 ชาํระโดยโอนเขา้บญัชี กสิกรไทย เลขที    (บจ  CF 16 Type) 

 แลว้ลงทะเบียนผ่านลิงค ์bit.ly/MBTI_  หรอืโทรมาถา้ไม่สะดวก 

 สง่สลิป / สอบถามเพิมเติม ที line id : Ma anee  หรอื inbox page : MBTI by Wajast หรอื 

081 776 3118 
 

ชือ  ทอียู่ สาํหร ับการห ักภาษี ณ ทจี่าย (กรณีนิตบิคุคล) 
บรษัิท 8 ซีเอฟ 16 ไทป์ จาํกดั เลขประจาํตวัผูเ้สียภาษี  012 5556 01690 8  สาํนกังานใหญ่ 

102/192 หมู่ที 6 ถนนบางคลูดั-วดัพระเงิน ตาํบลบางม่วง อาํเภอบางใหญ่ จงัหวดันนทบรุ ี11140 
 

 

วิทยากร  : อ . วาจาสทิธ ิ ลอเสร ีวานิช (CPA, MBA, MA) 

 

o Cer fied Enneagram Trainer, Accredited Enneagram Teacher (IEA) 

o Cer fied MBTI Prac oner 

o ประสบการณใ์นบรษัิทตา่งๆ  ปี (ตาํแหน่งสดุทา้ย Finance & HR Director – 

Bisnews AFE บรษิัทในเครอืรอยเตอร)์ 

o นาํการสมัมนาหลกัสตูร เอ็นเนียแกรม/MBTI ใหก้บัองคก์รและกลุม่บคุคลตา่งๆ 

มากกวา่ ,  รุน่ เฉพาะ MBTI และ Advanced MBTI มากกวา่  รุน่ 

o แปลหนงัสือเอ็นเนียแกรม  เล่ม  MBTI    เล่ม 

-  


