
Transform
ing Yourself

π’È®–‡ªìπ°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“μπ‡Õß·¬°μ“¡ ‰μ≈å‡ÕÁπ‡π’¬-

·°√¡  ‰μ≈å≈– 5 °‘®°√√¡ §ÿ≥ “¡“√∂‡≈◊Õ°∑”°‘®°√√¡μ“¡

 ‰μ≈å¢Õß§ÿ≥∑’Ë§‘¥«à“®–‡ªìπª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥ ”À√—∫°“√‡μ‘∫‚μ¢Õß§ÿ≥ ·μà

‰¡à«à“§ÿ≥®–‡≈◊Õ°∑”°‘®°√√¡‰Àπ  ‘Ëß ”§—≠§◊Õ ∑”°‘®°√√¡π—ÈπÕ¬à“ßμàÕ

‡π◊ËÕß®π°«à“§ÿ≥®–‡ÀÁπ§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡°‘¥¢÷Èπ„πμ—«§ÿ≥ ‡™àπ §ÿ≥Õ“®

μâÕß„™â‡«≈“ 3 ∂÷ß 6 ‡¥◊ÕπÀ√◊Õπ“π°«à“π—Èπ ∫“ß°‘®°√√¡∑’Ë§ÿ≥∑”Õ“®®–‡ÀÁπ

º≈∑—π∑’ ·μà∫“ß°‘®°√√¡®–μâÕß„™â‡«≈“π“π ·≈–μâÕß∑”‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ®÷ß®–‡ÀÁπº≈

∑ÿ°°‘®°√√¡‰¥â√—∫°“√ÕÕ°·∫∫¡“ ”À√—∫§π·μà≈– ‰μ≈å‚¥¬‡©æ“–

°‘®°√√¡ 3 Õ—π¥—∫·√°‡ªìπ°‘®°√√¡ª√–®”«—π§◊Õ §ÿ≥§«√®–∑”∑ÿ°«—π °‘®°√√¡

∑’Ë 4 ‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬π°√–∫«π°“√∑“ß§«“¡§‘¥´÷Ëß®–™à«¬„Àâ§ÿ≥‡ª≈’Ë¬π

·∫∫·ºπÀ√◊Õ§«“¡§ÿâπ™‘π∑“ß§«“¡§‘¥¢Õß§ÿ≥ °‘®°√√¡ ÿ¥∑â“¬‡ªìπ°“√

‡ª≈’Ë¬π·∫∫·ºπÀ√◊Õ§«“¡§ÿâπ™‘π∑“ßÕ“√¡≥å¢Õß§ÿ≥ °‘®°√√¡ 2 Õ—π¥—∫

 ÿ¥∑â“¬π’È‰¡à„™à°‘®°√√¡ª√–®”«—π ·μà®–™à«¬§ÿ≥‰¥â„π¬“¡∑’Ë§ÿ≥μ°Õ¬Ÿà¿“¬„μâ

ªØ‘°‘√‘¬“μ“¡ ‰μ≈å‡ÕÁπ‡π’¬·°√¡¢Õß§ÿ≥ °‘®°√√¡∑’Ë 4 ·≈– 5 π’ÈÕ“®¡’ à«π
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Õ’°«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë®–‡ªìπª√–‚¬™πå§◊Õ °“√æŸ¥·∫∫∂Õ¥§«“¡À√◊Õ„™â

∂âÕ¬§”„À¡à‚¥¬§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß‡π◊ÈÕÀ“·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâæŸ¥ μ—«Õ¬à“ß‡™àπ

‡¡◊ËÕ‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π¢Õß§ÿ≥æŸ¥«à“ ç∑’Ëπ’Ë∑”ß“π°—π‰¡à‡ªìπ√–∫∫‡≈¬é §ÿ≥Õ“®

∂Õ¥§«“¡®“°§”æŸ¥π’È·≈â«∂“¡°≈—∫‰ª«à“ ç¥Ÿ‡À¡◊Õπ§ÿ≥®–§—∫¢âÕß„®¡“°

§ßμâÕß¡’‡√◊ËÕßÕ–‰√„π„®§ÿ≥·πàÊé ®“°π—Èπ §ÿ≥μâÕß§Õ¬øíß«à“§ÿ≥∂Õ¥§«“¡

‰¥â∂Ÿ°À√◊Õº‘¥ °“√∑”‡™àππ’È®–™à«¬„Àâ§ÿ≥‡æ‘Ë¡∑—°…–„π°“√øíß‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ ‡™àπ

®“°μ—«Õ¬à“ßπ’È ∂â“‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“πæŸ¥°≈—∫¡“«à“ ç¡—π¬‘Ëß°«à“§—∫¢âÕß„®‡ ’¬Õ’°

©—π‚¡‚À¡“° ‡æ√“–æ«°‡¢“∫Õ°©—π«à“®–‰¥â¢÷Èπ‡ß‘π‡¥◊Õπ ·μà©—π¬—ß‰¡à‡ÀÁπ¡’

‡Õ° “√Õ–‰√„π‡√◊ËÕßπ’È‡≈¬é ‰¡à·ª≈°‡≈¬∑’Ë°“√æŸ¥‚¥¬„™â∂âÕ¬§”„À¡à®–™à«¬

„Àâ‡√“ ◊ËÕ “√°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â≈÷°°«à“Õ¬à“ß∑’Ë‡ÀÁπ‰¥â®“°μ—«Õ¬à“ßπ’È

Ωñ°„®„Àâ®¥®àÕ

°“√„Àâ§«“¡ π„®Õ¬Ÿà°—∫ ‘Ëß„¥ ‘ËßÀπ÷ËßÕ“®‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°∑’Ë ÿ¥

 ”À√—∫ ‰μ≈å‡®Á¥ ‡æ√“–§«“¡§‘¥·≈–§«“¡ π„®¢Õß‡¢“¡—°‡ª≈’Ë¬π®“°

‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß‰ª ŸàÕ’°‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß·≈–√«¥‡√Á« °‘®°√√¡π’ÈπÕ°®“°®–

‡ªìπª√–‚¬™πå°—∫§ÿ≥Õ¬à“ß¡“°·≈â« §ÿ≥¬—ßπ”‰ªª√–¬ÿ°μå„™â°—∫‡√◊ËÕßμà“ßÊ

„π™’«‘μ‰¥â¥â«¬ μ—«Õ¬à“ß‡™àπ ‡¡◊ËÕ§ÿ≥°”≈—ß§√ÿàπ§‘¥‡√◊ËÕßÕ–‰√Õ¬Ÿà °”≈—ß

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °”≈—ß√Ÿâ ÷°Õ–‰√∫“ßÕ¬à“ß °”≈—ß§ÿ¬°—∫„§√ À√◊Õ∑”

°‘®°√√¡„¥°Áμ“¡ ®ßæ¬“¬“¡ —ß‡°μ‡«≈“∑’Ë§ÿ≥À—π‡À§«“¡ π„®®“° ‘Ëß∑’Ë

§ÿ≥∑”Õ¬Ÿà À√◊Õ§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷°‡À≈à“π—Èπ‰ª¬—ß‡√◊ËÕßÕ◊Ëπ ‡¡◊ËÕ§ÿ≥√Ÿâμ—«·≈â«

®ß°≈—∫¡“„ à„®°—∫‡√◊ËÕß‡¥‘¡·≈â«®¥®àÕÕ¬Ÿà°—∫‡√◊ËÕßπ—ÈπÕ¬à“ßπâÕ¬Õ’° 1 π“∑’

‡¡◊ËÕ§ÿ≥Ωñ°∑”‡™àππ’È®π∑”‰¥â‰¡à¬“°Õ’°μàÕ‰ª·≈â« ®ßª√–¬ÿ°μå„™â∑—°…–π’È°—∫

‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ „π™’«‘μ ·≈–‡æ‘Ë¡√–¬–‡«≈“∑’Ë®–®¥®àÕÕ¬Ÿà°—∫ª√– ∫°“√≥åμ√ßπ—Èπ

«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë®–Ωñ°∑—°…–π’ÈÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫§◊Õ ∑ÿ°‡™â“ „™â‡«≈“«—π≈–

8 π“∑’ ‡æ◊ËÕΩñ°°“√®¥®àÕ ¢—Èπ·√° π—ËßÀ√◊Õ¬◊π„π∑à“ ∫“¬Ê ·≈â«¡ÿàß§«“¡

 π„®¢Õß§ÿ≥‰ª∑’ËÕ–‰√°Áμ“¡∑’Ë§ÿ≥‡ÀÁπ ‰¥â¬‘π À√◊Õ‰¥â°≈‘Ëπ ®ß¡’ ¡“∏‘Õ¬à“ß

‡μÁ¡∑’ËÕ¬Ÿà°—∫ ‘Ëßπ—Èπ„Àâ‰¥âπ“π 2 π“∑’ ∂â“§ÿ≥‡√‘Ë¡«Õ°·«°‰ª°—∫‡√◊ËÕßÕ◊Ëπ ®ß




